Wandern Sie gern?
Lieben Sie die Natur?

Sind Sie an Kultur interessiert?
Tanzen Sie gern?

Und wiirden Sie dies gern mit
Gleichgesinnten gemeinsam tun?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Schwabischer
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Wer sind wir?

Wir sind eine Ortsgruppe des Schwabischen Albver-
eins, des groRten europdischen Wandervereins mit
Uber 110.000 Mitgliedern. Unsere Ortsgruppe, eine
von fast 600 Ortsgruppen in Wiirttemberg, hat mehr
als 700 Mitglieder.

Was sind unsere Aktionen?
Beginnen wir zunachst beim Wanderprogramm, das

wir Aktivprogramm nennen.

Hier bieten wir Halbtags-, Ganztags- und Mehrtages-
wanderungen zu interessanten Zielen in der naheren
und weiteren Umgebung an. In der Regel wandern
wir bei Ganztagswanderungen zwischen 12-20 km.
Flir ganz Sportliche kann es auch mal mehr sein, so-
wohl was die Hohe als auch die Weite der Wande-
rung betrifft.

Alle 14 Tage fahren unsere Senioren mit dem Bus
zu Wanderungen aus. Gewandert wird dann gem{it-
lich und seniorengerecht zwischen 5-8 km mit ab-
schlieBender Einkehr, bevor es mit dem Bus wieder

heimwarts

geht.

Wer gerne
kegelt, hat
dazu jeden
Monat ein-
mal Gele-
genheit.

Unsere Familien und Alleinerziehenden
treffen Sich jeden Monat zu Aktionen, die der Jahres-
zeit angepasst sind. Dies konnen Stadtspaziergdnge
mit dem Nachtwéachter, Museumsbesuche oder Fa-
milienwanderungen und Radtouren mit einem ziinf-
tigen Grillfest oder auch ein Paddeln auf der Brenz
sein.

Manchmal wollen allerdings die Jugendlichen

und Kinder ohne ihre ,Alten” etwas unterneh-
men, dazu haben sie dann die Mdglichkeit, in dem sie
unter Anleitung ausgebildeter Jugendleiter ihre eige-
nen Wege gehen oder sich in ihrem Treff in der Do-
naubastion zusammenfinden.




Auch die Frauen sind mal gerne unter sich, dazu

haben Sie eine eigene Frauengruppe, wobei die
Manner auch mal ausnahmsweise Gaste sein dirfen.
Die Frauen besuchen Museen, filhren Stadtbesichti-
gungen durch und wandern natirlich ebenfalls gerne
zu auses&chten Zielen. )

Ach ja, Tanzen kdnnen Sie bei uns auch. Die

Folkloretanzgruppe ,Saitenspringer” tanzt
wochentlich internationale Tanze aus aller Welt. Zum
Schnuppern oder auch einfach so, gibt es das ,Offene
Folkloretanzen” im HdB. Ob alt, ob jung — mit oder
ohne Partner - alle sind dazu herzlich eingeladen.
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Wenn Sie sich dartiber hinaus auch noch gerne kor-
perlich betatigen wollen, so haben Sie die Moglich-
keit, sich an unseren Naturschutz-Aktionen,
die 2x jahrlich stattfinden, zu beteiligen. Wir sind froh
Uber jede fleilige Hand.

Zum Schluss, aber nicht zuletzt, moéchten wir Sie auf

unser Kulturprogramm hinweisen. Wir veran-
stalten Exkursionen zu interessanten Zielen und Fern-
reisen in Deutschland und ins Ausland zu &duBerst
attraktiven Konditionen.

Fihlen Sie sich fit oder wollen dies werden, dafir

bieten wir ab 2011 das Gesundheitswandern
mit einer zertifizierten Wanderfihrerin an.

Was kostet dies alles, werden Sie fra-
gen?

Vollmitglieder zahlen bei uns 36,- Euro Jahresbeitrag,
Ehegatten 16,- Euro und Familien 50,-Euro und Al-
leinerziehende 35,- Euro. Beinhaltet in den Beitragen
ist ein attraktiver Jahresplan, 6x jahrlich die Albver-
einsblatter, eine Wanderkarte als Jahresgabe und ein
Gutschein fir eine Huttenldbernachtung in einer un-
serer Albvereinshitten.

Natirlich brauchen Sie bei uns nicht ins kalte Wasser
springen. Sie kénnen zunachst auch erst schnuppern,
in dem Sie 2-3x als Gast dabei sind.

Sind noch Fragen offen?

Dann holen Sie sich in unserer Geschaftsstelle im
Blrgerhaus Mitte, SchaffnerstraBe 17 in Ulm, den
36-seitigen Jahresplan. Dort erhalten Sie auch weite-
re Informationen von unseren freundlichen Ehren-
amtlichen. Wir haben fiir Sie jeweils dienstags und
donnerstags von 16-18 Uhr geoffnet. In den Schulfe-
rien sind wir nur donnerstags anwesend und im Au-
gust haben wir ganz geschlossen, ebenso vom 15.
Dezember bis 15. Januar. Fir Auskiinfte kontaktieren
Sie uns unter 0731/64525 (Geschaftsstelle wahrend
der Offnungszeiten) oder in dringenden Fillen unter
0731/9260561(0Ohlhoff) oder unter 0731/58159
(Willfried Koch) bzw. mit E-Mail unter ohlhoff-sav@t-
online.de

Auch im Stadthaus bei der Tourist-Information kon-
nen Sie die Jahresplane erhalten. Ausfiihrliche Details
auch unter www.albverein-ul-nu.telebus.de

Aus dem Jahresplan kdonnen Sie fiir Riickfragen auch
die Anschriften samtlicher Vorstandsmitglieder und
Sachgebietsleiter entnehmen.

Also bis bald!
lhr Hans-Jiirgen Ohlhoff( Vorstand) und
lhr Willfried Koch (Assistent des Vorstandes)



